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Vida Social Magazine y Mundo Latino encabezan el "Gran Reto 2012"
lanzando una convocatoria a tudasqlasﬁersnnas que quieran bajar de peso
en un desafio individual, madlanta el cual cada quince dias, duranta un

.-.-.l.

llevara en las oficinas de MQnDncs Mark%tlng del 25 de Mayo al 30
de Julio se pesara a los cuncursantes"’ y se les tomara una fotografia.
3
Reglas: “‘
Participantes deben de tener 18 anus ccumplidos y tener buena salud en
general. Para verificar los logros obtenidos por los participantes se
pesaran al principio y al final.

Vida Social' 'y Mundo. Latino estlmulandu a la comunidad %& Omaha a
mantenerse saludables y anfnrma dandneprnmnclén a-la achwdad fisicay
al deporte. El ganador remblra $1. 000; en premlos'-—-

Arranca Ei l‘r*’ul Heio del GRAN
= P[HI} EDOR:2042- : .
»— Para lhlhar He 1eso ¥ mwmnpru
salutdahble:

Mundn l.alinn

ymaha

Spanish Newspaper

Si tienes mas preguntas llame a 402-504-3363 o visitenos en 4018 L
Omaha, NE 68107 (esquina de la 41.y'L)
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Se sentira solo y le faltaran fuerzas para enfrentarse al exterior. El
apoyo de los demas le haria sentirse menas iritado. Intante no

Enero 20 a Febrero 18

dejarse vencer y evitar discusiones. Hacia fin de mes recupa;l;l
anergia pero si uﬁ]‘.ﬂgm canalizar bien ese brio se tornara imp
ente. En relacion alos vla;es podria surgir algin mprmrusm, 1

téngase alerta.

Piscis e :
Febfrerc 19 a Marze 20 '

Necesitara estar menos expuesto. Luego de un tiempo de
fuerta lucha y de concentracian en lo profesional es preciso
refugiarse en el carifo de su pareja, Sus suefios son indis- 4,
pensables en su vida y también lo es su mundo afectivo.
Recuperar el espacio perdido entre sus amigos e§ lo que mas

le interesara por el momento.
]

Aries
Marzo 21 a Abril 19

Las relaciones st
cnmenzarén a
claramente cud
con la pargja
tiempo Ud. ta)

. enla satisfaccig 14

puede aprovech
ese aumgnta o
esquivo ]

Tauro
Abril 20 a f
Pierden facilme
actos viole
tirse, todo lo
mbiente, asi
3 pareja solo | 5
merns I'I‘I |
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T
Gemml ]
Mayo 21 a Ju n
“am acercarse gtas es nece in balance re
comprender s L ‘,rllm!tacmnnk nm:arsu
Deje atras lashel adlanee. mentales. Mamentos ro
y prefundos, d@nde se logran unir la espifitualidad y
carnal. Preste alengion a un suefio que Se reitera. |
Cancer | @
Junio 21 a Julio 22

L8
Rebeldia, Mecesita liberarse de enraizados sentimientos t_la
inseguridad. No tiene interés por el auto-analisis ni las conver-
saciones profundas. Sin embargo, siente algo muy fuerte gue
exige fluir pero que esta retenido, necesita romper el embalse.
5i lo logra muchas de sus depresiones desapareceran y su
actitud hacia el mundo lo volvera mas confiable tanto en el
terreno laboral como en el sentimental.

Jﬂdea que

Julio 23 a Agosto 22 @ '

Profundidad de pensamiento. Curiosidad InSﬂCiBhiG Fasci-
nacian por el | ‘misterio y lo oculto. Lograra cambios por vias
armoniosas ?tmn poca o ninguna oposicion, Cnnﬁnr?ﬂﬁﬁumﬂ
para hablar de los propios problemas es importante. pero debe

. evitar hablar demasiado sobre sus sentimientos. Liberacién,
recupera tﬁ poder, fuerza aplicada a la pamorhm’ ncia.
Cuidese de las alturas. [

1 |
Vi e ! |
irgo ' -

Agos 33 a Septiembre 22 | |
Eus:c:andu'];a uto superacion Iog_&rﬁ ser r&r_:unnn _

ebe tene idado de que tanta demanda le pro
ss. Trate de acompanar su esfuerzo |melectl.ta§
listraigan.

e o atentado, esta situacién lo
Algo bohemio y con libertad
I b ra profundizar en su
fin d mﬂ:a se dejé tentar por
da?ﬁg que lo llevarian a mu-r mas

® th
‘Noviembre 22 a Diciembre 21

Positivismo. Magnetismo personal que asegura un sequito de
admiradores. Gran capacidad de trabajo. Apasionamiento con
la verdad. Rico mundo interior y capacidad para ?xpmsarlo
hacia el entorno inmediato o lejano, por medio de expresiones
habladas, escritas 0 sugestivas, como el lenguaje corporal, en
este sentido, gran necesidad de hacer cambios en su entorno,
Los cambios son muy buenos y las sorpresas son su especiali-
Capricornio

dad..
Diciembre 22 a Enero 19 @

Se sentira poderoso y atractive. El invierno sacude sus fuertes
estructuras. Acostumbrado a ser discreto y conservador puede
caer en trampas amorosas o dejar que los romances interfieran
con sus negocios. La basqueda de independencia econémica
ocupara el primer plano. Puede sentirse tranquilo porque todo
lo que aspira esta mas cerca de lo que imaginaba
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Y mucho mas

(Como estan amigos? espero que bien, ya con la temporada de verano, las
carnes asadas y todo lo que tenga que ver con este calorcito. ;Estan listos
para los grandes conciertos que llegan a nuestra ciudad?...Bueno entremos
al fascinante mundo del espectaculo, Intocable cel-
ebra 18 afiitos sobre los escenarios y por lo cual
arrancan una gira por México, USA y Latinoaméri-
ca, ademas presentan su nueva produccion sobre
lo que comentaron sobre el escenario: Intocable
es una maquina perfectamente aceitada, Suenan
como quieren, tienen una amplia baraja de éxitos
de la cual echar mano, su poder de convocatoria
permanece intacto en las principales ciudades de México y viven una solidez
que pocas agrupaciones pueden presumir. Sin embargo, para los originarios
de Zapata, Texas, la clave de la permanencia ha sido una, muy sencilla de
entender, pero no siempre facil de aplicar: “Obedecer siempre al publico, pues
nos queda claro que nuestros seguidores son celosos” ojala todos los grupos
tuvieran la filosofia de estos muchachos, “Hacemos todo en cuestion laboral,
desde la promocion hasta las funciones de disquera, cortamos a todos los in-
termediarios, ahora estamos en contacto directo con el publico, con la gente
de la radio, con todos”, sefiala el cantante con una sonrisa. “Si, implica que
hay que trabajar el triple, pero es para nuestro beneficio. Eso es importante™...
El cantautor Fidel Rueda buscara consolidar su
faceta de compositor a la par de su carrera de
cantante, como con “Vaciando botellas”, que
se coloca en los primeros lugares de popular-
idad en estaciones de radio de musica regional
mexicana, también a través de otros intérpretes
destac6 que no le agradan las comparaciones,
luego de que se le asocio a la figura de Espino-
za Paz, otro joven compositor exitoso.”Soy el tinico e irrepetible Fidel Rueda,
compongo mis temas porque me surge la inspiracién, pero nunca por copiar
a otros”, subray6, externo su reconocimiento a los grandes compositores de
Meéxico, como Armando Manzanero y otros que han fallecido como Roberto
Cantoral, “Mi suefio es lograr ser tan prolifico como esos grandes que marca-
ron la vida musical de México, apenas empiezo con mis canciones, pero estoy
seguro que lograré estar entre esos grandes”, detallo... Ante el descenso de
popularidad del género duranguense con el que se di-
eron a conocer, el grupo musical juvenil Los Primos
de Durango siguen reinventandose para mantenerse
en el gusto del publico, ahora con el relanzamiento
de su mas reciente disco “Gruperas que hicieron his-
toria, edicion especial”, Asi lo informo su oficina de
prensa al destacar que la banda ocupa los primeros
lugares en las listas de popularidad radial con el tema
“Miénteme”, que se desprende como primer sencillo
de esta produccién, que ademas los regresa a la venta de discos. Los jovenes
integrantes de la agrupacion han logrado distinguirse del resto de las propues-
tas de este género, por su versatilidad musical en la que no sdlo el duranguense
es parte de su crecimiento sino también la fusion con otros estilos...

Otro cantante que ingresa al quir6fano es el cantante mexicano Lupillo Rivera
se sometera el 30 de junio préximo a una operacion
de rodillas en esta ciudad debido a que los dolores
que sufre en sus extremidades son “insoportables”,
y son resultado de haber practicado alguna vez kick
boxing, asi lo sefial6 su oficina de prensa, la cual
detallé que no hay por qué alarmarse, debido a que la
operacion a la que se sometera el “Toro del corrido”
es solo para evitar que el cantante siga padeciendo
los dolores que han sido mas frecuentes en el ultimo mes. Debido a la inter-
vencion, el intérprete de “Soélo una copa’ su mas reciente sencillo, no ofrecera
conciertos durante todo el mes de julio préximo, para guardar reposo y poder
regresar lo mas pronto posible y en las mejores condiciones a los escenarios
ojala se recupere pronto y sean de de la cirugia que estén hablando y no sea de
otra que no lo vallamos a reconocer de su cara o del cuerpo...Shaila Durcal una
estrella que esta batallando para avanzar en este cami-
no tan duro para los artistas, ya que las comparaciones
con su mama es de lo mas criticado pero ella sigue en
camino del éxito obtenido con el tema “Convénceme”
el cual ya tiene millones de visitas en youtube, Shai- |
la Durcal lanza el segundo sencillo “Tanto Amor™ Asi %
mismo Shaila Durcal se encuentra gira llamada “Dejan- |' f
do Huella...una historia musical” por La Union Amer- L /
icana, junto a Joan Sebastian y Pepe Aguilar ademas
de continuar con su espectaculo en solitario realizando un concierto en el Leg-
endario “Gibson Amphitheatre” el proximo 18 de Agosto, en donde grabara
un DVD esperemos irla a ver a Kansas City...Nadie sabe lo que pueda pasar
mafiana pero a Jackson no le salieron las cosas como el queria y la prueba esta
en esto.. Los cuid6é mas que el oro para que no salieran de su burbuja, era el
mas orgulloso y les ponia mascaras para que nadie captara en las calles el ros-
tro de sus tres herederos al trono. Ahora, los hijos de —
Michael Jackson han extendido sus alas y, a tres afios
de la muerte de su papa, se dejan ver y hasta conceden
entrevistas en television.” Yo estaba muy confundida y
no entendia por qué llevaba una mascara, pero ahora
lo entiendo y sé que lo inico que queria mi padre era
que cuando saliéramos sin €l la gente no nos recon- |
ociera”, explico Paris...pobre Michael se ha de estar
retorciendo de coraje donde este...Caras vemos corazones no sabemos...Asi
reza el dicho y es lo que le esta pasando a este malvado de las telenovelas... El
actor mexicano Fabidn Robles agradecio a la vida el haber superado el canc-
er que padecid hace tiempo, aunque prefirié no precisar
respecto al mal que lo aquejo6. “Estoy agradecido con la
vida de que me permita seguir dando lata aqui. No va-
mos a hacer chismes porque lo importante no es revelar
el tipo de cancer que tuve, sino decirle a la gente que lo
hable”, declar6 a la prensa quien fue uno de los villanos
en la telenovela “La que no podia amar”...Bueno amigos
espero contar con Uds. en la préxima edicion y recuerde
que Una dleta balanceada es sinonimo de Salud...Hasta la proxima
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Celebrando

El Papa de Julio 2012

Origen: Aguascalientes Mexico

“Mi Papa me crio desde los 5 anos y me dio su apellido. De él tengo muchas
memaorias que son sencillas pero con un gran significado para mi. Cuando yo
era niia mucho tiempo trabajo en las empacadoras, recuerdo que salia muy
cansado y en tiempos de invierno llegaba a casa y antes de sentarse a comer
me llevaba a resbalar a la nieve, no teniamos dinero para una resbaladilla asi
gue &l me amarraba su bufanda y desde arriba me jalaba corriendo hasta abajo
y volviamos a subir ofra vez y no pardbamos cuando se cansaba si no hasta que
me cansaba yo. Recuerdo también que en una ocasién operaron a mi madre yo
aun no sabia peinarme y el con tal de que yo no fuera despeina a la escuela
con mucho trabajo y como pudo me hizo una colita chueca y floja. Mi padre

me saco de una relacion donde habia violencia domestica cuando yo no

tenia la fuerza para hacerlo. Son innumerables las veces que he tenido

su apoyo sin importar sus propias necesidades. El ha visto a mis hijos

como si fueran de &l y les ha ensefiado valores y a ser responsables.

casa, a cortar el pasto y muchas cosas mas. En sus planes esta

J

J

J

A mi hijo mayor le ha ensefiado mecanica, a arreglar cosas de la Ju an P al O S

algun dia llevar a sus nietos a la Basilica de La Virgen de
Guadalupe. Mi Papa ha sido mas Papa que el que me engendro y
le doy gracias a mi vigjito por ser mi Padre.”

Por: Naty Palos(Hija)

=18 _A1
"
A

Nomina a tWpapainio@ling

odocs.com



{¢Sabilas Que...

COMER ZANAHORIAS MEJORA LA VISTA

Mito creado por los britanicos durante la segunda guerra mundial para explicar porqué sus pilotos derribaron a tantos —t
bombarderos nazis en las noches y que no descubrieran su sistema secreto de radar. Las zanahorias son ricas en vitamina 5 _Mf-"{ =
A que ayuda a mantener una vision sana pero no mejora la vision. ="

VITAMINA C

Mitos: Los citricos son los alimentos con mds vitamina C. La vitamina C previene enfermedades repiratorias. Realidad: Muchas verduras y frutas como los pi-
mientos, el brécoli, la guayaba, las fresas y el kiwi tienen mas vitamina C. En conjunto con otros nutrientes refuerza el sistema inmunolégico.

LA GRAN MURALLA CHINA

¥ Se dice que es la tnica construccion humana visible desde la luna. Esto es falso. De hecho atin desde el transbordador espacial a
8 290 km de altura es practicamente indistinguible pues es muy delgada y tiene practicamente el mismo color del terreno a su lado.
En cambio si son visibles aeropuertos, carreteras, presas, etc. Pero una vez dejando la orbita terrestre a pocos miles de kildmetros
ya no es visible ninguna construccion.

Lo curioso es que esta creencia es anterior al lanzamiento de satélites artificiales pues ya en 1938 Richard Halliburton la publico
en su libro sobre maravillas de oriente.

ESTATUAS ECUESTRES
B

Se cuenta que si el caballo de una escultura ecuestre tiene 2 patas levantadas significa que el jinete muri6 en batalla, si tiene una
pata levantada murid a consecuencia de heridas en combate y si las 4 patas estan en tierra es porque muri por otra causa. Aun-
que en algunos casos se cumple esta regla, en la mayoria es falsa. Algunos ejemplos: Estatua de Simoén Bolivar en Washington
(tiene una pata levantada; murié de tuberculosis), estatua de Pedro El Grande en San Petersburgo (foto a la derecha, 2 patas en el
aire; muri6 por enfermedad), estatua de Juana de Arco en Orleans, George Washington en Washington, Felipe IV en Madrid, etc.

De hecho varias se hicieron durante la vida del personaje. También hay casos en que el mismo héroe tiene varias estatuas en
caballos con distinto niimero de patas levantadas.

LOS ZURDOS VIVEN 9 ANOS MENOS QUE LOS DIESTROS

Este mito se origind de una investigacion realizada en 1991 por los psic6logos Coren y Halpern. El mismo ano varios académicos mostraron que la conclusién era
errénea. Estudios posteriores bien hechos han mostrado que la esperanza de vida de zurdos y distros es similar.

NO SE DEBE NADAR DESPUES DE COMER

Es muy extendia la creencia de que si nadamos después de comer podemos sufrir calambres y ahogarnos. De hecho en mi familia dejabamos
pasar 3 horas. Pues resulta que esta creencia no tiene mucho fundamento. Los calambres efectivamente son comunes en las albercas, pero no
calambres abdominales. Parece no haber ningtin caso probado de un adulto ahogado por nadar desptes de una comida normal. En caso de
ninos, comidas abundantes o con alcohol es mejor abstenerse de nadar. Consulte a su médico

SOLO USAMOS EL 10% DEL CEREBRO

Mucho se ha dicho sobre la subutilizacién de nuestra capacidad al grado de afirmar que s6lo usamos el 10% del cerebro. Esta creencia ha

sido empujada en gran parte por psiquicos e impulsores de fenémenos paranormales para explicar sus poderes y lo que se puede lograr con
entrenamiento. Las técnicas actuales de tomografia PET contradicen esta creencia pues muestran actividad en practicamente todas las zonas del
cerebro. Asi como no usamos todos los muiculos al mismo tiempo, tampoco se usan todas las dreas cerebrales simultdneamente, pero a lo largo
del dia se cubren todas las dreas. También es sabido (con algunas excepciones) que una lesién o tumor afectan furtemente las capacidades de la
persona.

EL USO DE CELULARES EN GASOLINERAS PUEDE CAUSAR EXPLOSIONES

| Alertas sobre el uso de celulares en gasolineras han circulado en internet desde 1999. Ha habido unos 5 reportes en varios periodicos y
en Internet. En 2002 circuld en la red una advertencia atribuida a Shell, en la que hablaba de 3 casos e invitaba a no usar celulares en esta
ciones de servicio. Todo esto ha originado que en muchas gasolineras alrededor del mundo haya anuncios para apagar los teléfonos. Sin
embargo Shell desconocid la nota y hasta ahora no ha sido confirmado ningtin caso. Algunos fabricantes de celulares, dicen que aunque
no hay confirmaciones, més vale prevenir que lamentar y recomiendan apagar el celular. Lo que si estd documentado son 150 casos de
explosiones por electricidad estatica.

LA CIUDAD DE MEXICO ES LA MAS GRANDE DEL MUNDO

México es sin duda una de las ciudades mas grandes. Sin embargo en poblacién es superada por Tokio y Bombay (ver los10mas ). En extension, hay varias ciudades
mucho mayores.
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Celebrando

ha saqgld ﬂelante" :
su frente T conm u{l"l crif
con :reenciasymoﬁi&kntlgu

crecimos aqui ella siemme se ha encar
que nosotros no olvidemos nuestrasfllﬁ’ei‘f'
mexicanas. Siempre nos ha lle ado por el
camino del bien y nos ha e
olvidarnos de Dios. Es la me
puede haber y ha sop o
heffqliﬁi:hes. Es una mmgsﬁ :
vez muy carifiosa. Es nuestro héroe, sin elfa+-

no existiriamos.

Por: Zuleyma E_gpi_h_p-_za Abalos (Hija)
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CASTREJON

would like to take this moment to introduce the community not only to

my office, but also to me. My name is Dazmi H. Castrejon, and I am an

attorney in the Omaha area. I am originally from El Paso, Texas, a city
directly on the U.S.-Mexico border across from Ciudad Juarez, Chihuahua,
Mexico. My father is from Ciudad Juarez while my mother is from Leon,
Guanajuato. My parents immigrated to the U.S. and started their family
here, with my siblings and I being the first generation of our family to be
born in the U.S. I married my husband while still in high school and by
the time I graduated, we had a newborn daughter. I went on to attend the
University of Texas at El Paso and I was the first member of my family to
obtain a college education.

What I would do after graduating from college was never a question for
me. I knew I wanted to practice law since I was young, and I have always
set that goal for myself. I felt that the practice of law was a way for me to
give back to the community, a way to protect people’s rights and of helping
people when they needed help the most.

By the time I was 21, I was in Omaha attending Creighton University
School of Law. Leaving behind my family and everything I knew was one
of the hardest decisions of my life, but I made it knowing I would be able

to help more people in Omaha. During a visit to the law school in Omaha,
it became clear to me that the Spanish-speaking community in Omaha

was growing, but the Spanish-speaking professional community was not
growing enough to meet their needs. I saw a community that needed not
only quality legal representation, but also someone who they could identify
with, someone who would listen to their concerns and who would give
them the service they deserved. That is why I came to Omaha and why I am
still here today.

After having worked at some of the most well-known law firms in the areas
of immigration and criminal defense, I decided to open my own office in
order to better serve the community. Castrejon Law Office was opened in
May of 2012 and is located in South Omaha. I am licensed in the states of
Nebraska and Iowa, as well as in the federal court for the district of Nebras-
ka. I will be handling all-types of immigration cases, including removal
proceedings in Immigration Court. Additionally, I will also be handling
criminal cases in both federal and state courts. The initial consultations are
free for all cases.

My experience in immigration law and in criminal cases includes:

Immigration--family based immigration, consular processing, waivers,
removal proceedings, bond hearings, adjustment of status, naturalization,
visas for victims of domestic violence and other crimes, Special Immigrant
Juvenile petitions, asylum and more.

State Court--DUT’s, robbery, burglary, drug offenses, sexual assault, domes-
tic violence, terroristic threats, forgery, failures to appear, driving under
suspension, traffic violations and more.

Federal Court--conspiracy charges, drug offenses, fraud and misrepresen-
tation, possession and production of false documents, identity theft, illegal
reentry and more.

I, as a daughter of immigrants and as a Hispanic myself, understand the
needs of our community, of my community, and that is why I am here
to provide legal representation with great professionalism and all of the
respect you deserve.

Contact info/Informacion de contacto
4018 L St. Omaha, NE 68107 | 402-502-4190

Consultas Gratis
www.castrejonlawoffice.com
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Quisiera tomar esta oportunidad para introducir a la comunidad no solamente
mi oficina, pero a mi misma también. Mi nombre es Dazmi H. Castrejon, y
soy una abogada ejerciendo en la ciudad de Omaha. Soy originaria de El Paso,
Texas, una ciudad directamente en la frontera de Estados Unidos y México

y que esta al otro lado de Ciudad Judrez, Chihuahua, México. Mi padre es de
Ciudad Judrez y mi madre es de Ledn, Guanajuato. Ellos inmigraron a los
Estados Unidos y empezaron su familia aqui. Mis hermanos y yo somos los
primeros de nuestra familia que somos nacidos en los Estados Unidos. Me case
con mi esposo cuando todavia estaba en la preparatoria y antes de graduar ya
teniamos a nuestra hija recién nacida. Después de graduar de la preparatoria,
asisti a la Universidad de Texas en El Paso y fui la primera en mi familia en
obtener una educacion universitaria.

Yo nunca me pregunte que es lo que iba a hacer cuando me graduara de la uni-
versidad. Desde una temprana edad yo sabia que queria ser licenciada en leyes,
y siempre me propuse esta meta. Yo sentia que la practica de leyes era una
forma para poder dar algo a mi comunidad, que era una manera de proteger
los derechos y de ayudar a las personas cuando mas lo necesitaban.

Cuando cumpli los 21 afos, ya estaba en Omaha asistiendo a la escuela de
leyes de la Universidad de Creighton. Dejar atras mi familia y todo lo que
conocia fue una de las decisiones mas dificiles que he tenido que tomar, pero
la tome sabiendo que iba a poder ayudar a mas gente en Omaha. Durante una
visita a la escuela de leyes en Omaha, fue muy claro para mi que la comunidad
hispano-hablante en Omaha estaba creciendo pero que la comunidad de pro-
fesionales hispano-hablantes no estaba creciendo lo suficiente para satisfacer
las necesidades de la gente. Pude ver una comunidad que necesitaba represent-
acion legal de alta calidad como también necesitaban a alguien con quien se
podian identificar, alguien que escuchara sus preocupaciones y quien les diera
el servicio que merecian. Esta es la razén por la cual vine a Omaha y por la
cual estoy aqui hoy en dia.

Después de haber trabajado en algunas de las mds conocidas oficinas de
abogados en las dreas de inmigracion y defensa criminal, decide abrir mi
propia oficina para poder mejor servir a la comunidad. Mi oficina fue abierta
en Mayo del 2012 y esta localizada en el sur de Omaha. Estoy licenciada para
ejercer leyes en el estado de Nebraska e Iowa, como también en la corte federal
de Nebraska. Practico todo tipo de ley de inmigracion, incluyendo proced-
imientos de deportacion en la corte de Inmigracion. Adicionalmente, también
llevo casos penales federales y estatales. Las consultas son gratis para todos los
casos.

Mi experiencia en la ley de inmigracion y en los casos penales incluye:

Inmigracion—inmigracion familiar, proceso consular, perdones, proced-
imientos de deportacion, audiencias para reducir la fianza, ajuste de estatus,
ciudadania, visas para las victimas de violencia domestica y otros crimenes,
peticiones especiales para los menores de edad, asilo y mas.

Casos Estatales—DUT’s, robo

a mano armada, robo de casa,
ofensas de drogas, asalto sexual,
violencia domestica, amenazas
terroristicas, fraude, manejar bajo
suspension, violaciones de trafico
y mas.

Casos Federales—cargos de
conspiracion, ofensas de drogas,
fraude, posesién y produccion de
documentos falsos, robo de iden-
tidad, regreso ilegal al pais, y mas.

Yo, como hija de inmigrantes

y como hispana, entiendo las
necesidades de nuestra comuni-
dad, de mi comunidad, y es por
eso que estoy aqui para represen-
tarlos con gran profesionalismo
y con todo el respeto que se
merecen.
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MUNDO EMPRES$ARIAL

By: Armando Salgado

;Es tu negocio reconocido en el estado de Nebraska?

U Itimadamente varios comerciantes se han comunicado conmigo
para preguntar sobre el proceso de crear su compaiiia o verificar

si los documentos de creacion se han hecho adecuadamente. Para mi
sorpresa, la mayoria de las personas que llaman no conocen el proceso
oficial o ya han empezado el proceso, pero incorrectamente. Muy pocas
personas obtienen la asesoria adecuada para que su empresa este oficial-
mente reconocida por el estado de Nebraska.

El método mas popular para crear una empresa pequeia es de conseguir
la accesoria legal de un abogado. Este método seria el mas recomend-
able si usted tiene el presupuesto. En muchos casos los abogados cobran
desde $500 a $2,000 dolares o mas. Este gasto inicial es muy grande para
muchos y terminan no incorporando o en otros términos, registrando su
nombre y negocio legalmente.

E descubierto que muchas personas estan acudiendo a la asistencia de
personas con el titulo de “Notario Publico’, creyendo que son licenciados
o abogados de este estado. PELIGRO! Tomen precaucion y verifiquen
que la persona proveyéndole asistencia conozca el proceso y los docu-
mentos apropiados a llenar. Con un poco de educacion, usted mismo
puede crear su compaiiia, llamando al “Secretario del Estado” al 402-
471-4079 o visitando las oficinas localizadas en Lincoln, Nebraska (State
Capitol, 1445 K St., Suite 2300, Lincoln, NE 68509). Aqui, usted puede
hacer las preguntas necesarias y recibir la informacién veridica.

PASOS PARA CREAR UNA EMPRESA (Limited Liability Company o LLC).
Estos son los consejos personales y no asesoria legal.

Primero, tienen que verificar que el nombre cual quieran usar para su negocio/empresa es legalmente disponible. Esta informacién
se puede verificar visitando la pagina web www.Nebraska.gov o llamando a las oficinas de secretario del estado. Segundo, se tiene
que formalizar los “articles of incorporation” o “articulos de incorporacion”. Este documento le da a conocer al estado que tipo de
compaiia se esta formando, la(s) personas responsables, la inversion, direccion, etc. etc... Al terminar este documento, el tercer
paso es de firmarlas y mandarlas a las oficinas del secretario con la cuota adecuada. Si los documentos se llenaron correctamente y
el nombre legal del negocio fue apropiado, le regresaran una copia de sus articulos con un cello o “barras UPC”. El cuarto paso es
de publicar en una publicacién como los periédicos, World Herald o Midlands Business Journal u otros. Este proceso le permite a
cualquier tercera persona protestar la creacion de su negocio. Si no hay protestas, la publicacién mandara una declaracion jurada
que no existio alguna protesta. El quinto paso es de solicitar su certificado de creacion oficial. El sexto paso es de solicitar el nime-
ro de identificacion patronal del servicio de impuestos internos. Este nimero se caracteriza como el seguro social de su negocio y
le permitira hacer sus impuestos para su negocio. El séptimo paso es contactar a su banco y mostrarles los “articulos de incorpo-
racion” para asi obtener su cuenta de cheques comercial.

Este tipo de incorporacion o formacién de una empresa no es la tinica. También hay otros procedimientos que vienen conjunto la
creacion legal de un negocio y también permisos adicionales si son necesarios dependiendo el tipo de negocio. jAcude a asistencia
adicional, educacion empresarial y EMPIECE CON EL PIE DERECHO, PORQUE EL QUE BIEN EMPIEZA, BIEN ACABA!

Para mas informacion sobre este articulo, puede llamar al 402-504-3363 o armando@lingodocs.com
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Deferred Action Process for
DREAMERS

By 5.A. Mora James, Co-President
Mational Tequila Party Movement

Who is eligible to receive deferred action under the
DHS's new directive?

Pursuant to the DHS Secretary Janet Napolitano's
June 15, 2012 memorandum, in order to be eligible for
deferred action, individuals must:

1. Have come to the United States before the age of
sixtean;

2. Have continuously resided in the United States for
at least five years preceding June 15, 2012 and were
present in the United States on June 15, 2012;

3. Currently be in school, have graduated from high
school, have obtained a general education develop-
ment certificate, or are honerably discharged veterans
of the Coast Guard or Armed Forces of the United
States;

4, Have not been convicted of a felony offense, a sig-
nificant misdemeanor offense, multiple misdemeanor
offenses, or ctherwise pose a threat to national secu-
rity or public safety,

5. Not be above the age of thirty;

6. Individuals must also complete a background check
and, for those individuals who make a request to
USCIS and are not subject to a final order of removal,
must be 15 years old or older;

7. Who may or may not be in removal (deportation)
proeceedings. Unless you are in deportation {removal)
proceadings, AILA® is NOT recommending the use of
this process at this time.

Effective immediately, young individuals who can show
that they meet the criteria will be eligible to receive
Deferred Action for a period of two years, subject to
renewal. Only those DREAMERS who can prove
through verifiable documentation that they meet these
eriteria will be eligible for Deferred Action. DREAM-
ERS will not be eligible if they are not currently in the
United States and cannot prove that they have been
physically present in the United States for a continu-
ous period of not less than 5 years immediately pre-
ceding today’s date. The use of prosecutorial discre-
tien confers no substantive right or pathway to citizen-
ship.

For more information, please contact my law office to
schedule your free 30 minute consultation. In addition,
the National Tequila Party via the Nebraska Tequila
Party in conjunction with Mora James Law will be hold-
ing free educational seminars to help inform our com-
munity about this last development in regards to our
DREAMERS. Like us on Facebook and you will re-
ceived the latest updates on Deferred Action and our
free educational seminars.

*AlLA is the American Immigration Lawyers
Association.

United States Supreme Court - 2006

United States Immigration
Court in Omaha - 2010

Proceso de Accion Diferida para
SONADORES

Por S.A. Mora James, Co-President
Mational Tequila Party Movement

4Quién es elegible para recibir una accién diferida en virtud
de |la nueva directica del DHS?

De acuerdo con &l memorando de la secretaria Janet Mapoli-
tanc en Junio 15, 2012 para ser elegible para la accién
diferida, las personas deben:

1. Haber llegado a Los Estados Unidos antes de la edad de
dieciséis afios;

2. Haber residido continuamente en Los Estados Unidos por
lo menos 5 aftlos anteriores al 15 de Junio, 2012 y haber
estado presentes al 15 de Junio, 2012;

3. Estar en la escuela en la actualidad, haberse graduado de
escuela secundaria, haber obtenido un cerificado de edu-
cacién para el desarrollo general o haber sido dado de baja
honorablemente de los veleranos de la guardia costera o las
fuerzas armadas de Los Estados Unidos.

4. No haber sido condenado por un delito grave, un delito
menor significativa, delitos moltiples delitos menores, o que
de otra manera representan una amenaza para la seguridad
nacional o seguridad pablica;

5. No estar por encima de los 30 afios;

6. Asimismo, las personas deben completar una verificacién
de antecedentes y para aquallas personas que hacen una so-
licitud al USCIS y no estén sujetos a una orden final de expul-
sidn, debe tener 15 afics de edad o més;

7. ¢Quién puede o no puede estar en la eliminacién
(deportacién). A menos que sea en la deportacién (expulsién)
los procedimientos, * AILA no recomienda el uso de este pro-
ceso en esite momento.

Con efecto inmediato, las parsonas jovenes que pueden de-
mostrar que cumplen los criterios serdn elegibles para recibir
de accién diferida por un pericdo de dos afios, sujeto a reno-
vacion. Sélo aquellos sofiadores que puedan demostrar me-
diante la documentacién verificable que cumplen con estos
criterios seran elegibles para accibn diferida. Sofiadores no
saran elegibles si no se ancuentran actualmeante en los Esta-
dos Unidos ¥y no pueden demostrar que han estado fisica-
mente presente en Estados Unidos por un pericdo continuo
no menor de 5 afios inmediatamente anteriores a la fecha de
hoy. El uso discrecional de la fiscalia no le confiere ningdn
derecho sustantive o de camino a la ciudadania.

Para obtener mas informacidn, péngase en contacto con mi
oficina de abogados para programar su consulta gratuita de
30 minutos. Ademas, el Partido Nacional del Tequila a través
del Grupo de Nebraska, Tequila, en relacibn con Mora James
Law Nevard a cabo seminarios educativos gratuitos para
ayudar a informar a nuestra comunidad sobre este ditimo de-
sarrolle en cuanto a nuestros sofiadores. Denos “Like” en
Facebook y recibira las Oltimas actualizaciones de accién
diferida y nuestros seminarios educativos gratis.

*AILA Asociacidn Americana de Abogados de Inmigracién

Para méas informacién sobre este articulo.

1028 G Street. Suite 109
| mmln NF_. € HN{ )8
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QUE ES UN NOMBRE?

En los Estados Unidos, hay diferentes costumbres sobre nombres de
familia y apellidos en general. Muchos americanos no entienden ésta
diferencia cultural de tener dos apellidos. Esto puede causar un prob-
lema cuando un nifio nace aqui en Nebraska. Muchos errores se han
hecho cuando los certificados de nacimiento son creados. El error
usualmente es que uno de los apellidos es usado como segundo
nombre. Esto causard problemas en el futuro, especialmente si éste
nifio tiene hermanos. Tan pronto cémo los nifios sean suficiente
grandes para preguntar, ellos estardn desconcertados, porqué ellos
tienen diferente apellido en la escuela o porqué tienen que estar en
diferente lugar en una linea alfabética en el lugar de recreo, Usual-
mente la familia latina, no corrige ¢l error ahi en el hospital v cudndo
ellos preguntan al departamento de estadisticas en Lincoln para cam-
biar el certificado de nacimiento, son informados que solamente un
Juez puede corregir el certificado. La ley de Nebraska dice que s6lo
un Juez de Distrito puede ordenar cambiarse una persona legalmente
su nombre, Esto es verdad aiin que sea corregir un error hecho en el
hospital. Un nifio menor de 18 afios puede cambiar su nombre, stlo
con el permiso de sus padres. 5i solo padre estd de acuerdo v el otro
no, el juez decide que es lo mejor para el nifio. Esto causa problemas
para los latinos porgue muchos creen que para tener derechos de un
nifio, el nifio y el padre tienen que tener el mismo apellido. En Ne-
braska, teniendo el mismo apellido no tiene efecto legal sobre
derechos parentales o custodiales sobre un nifio menor. Coémo sea
que ¢l nifio tenga un apellido, el padre tiene que probar que €1 es el
padre biologico. Esto se llama establecer paternidad. Los padres
pueden tener un estudio genético de ADN para que la corte sepa de
seguro la paternidad del nifio, Cudndo el estudio genético sea hecho,
la corte ordena que el padre tenga los derechos y obligaciones de ese
nifio. Obligaciones incluye, mantenimiento del nifio, guarderia y
costos médicos Hay muchas diferencias en culturas entre Estados
Unidos y culturas latinas. El apellido de la familia y tradiciones son
tan importantes para muchos latinos, es necesario que las familias la-
tinas entiendan, como cambiar nombres de los nifios de acuerdo con
la ley de Mebraska y lo gué el cambio de nombre representa para el
nifio, para ¢l padre y para la ley.

WHAT IS IN A NAME?

Sometimes errors are made when the birth certificates are created
for newbomn Latino children, Usually one of the last names is
used as a middle name. This will lead to problems in the future,
especially if that child has siblings. As soon as the kids are old
enough to ask, they will wonder why they have different last
names at school or why they have to stand at different places in
an alphabetical line on the play ground. Even parents are af-
fected when their own children do not have the same last name
as they do cause of some error when the birth certificate is made.
Usually the Latino family does not ‘correct it at the hospital and
when they ask the department of vital statistics in Lincoln to get
the birth certificate changed, they are told that only 2 judge can
make the correction. Nebraska law says that only a district
court judge can order a person’s name legally changed. This is
true even if it is just to correct an error made at the hospital. A
minor child under the age of 18 can change their name only with
permission from their parents. 1f one parent wants the change
and one parent disagrees, the judge will listen to what both par-
ties have to say and decide what is best for the child. In Ne-
braska, having the same last name has no legal effect regarding
custodial rights over a minor child. Many Latinos think that if
they change a child’s last name to include their father's last
name, the father has parental rights over that child. This is not
true. Whatever last name the child has, the father has to prove
in court that he is that child's biological father. This is called
establishing paternity. Even if a child does not have the same
last name as someone, they can still file a petition to establish
paternity. Fathers can get a DNA test so that the court knows
for sure the paternity of the child. Rights include visitation,
custody and even the right to use that child on their taxes every
year. Obligations inelude child support, daycare and medical
costs. Because family names and traditions are very important
to many Latinos, it is ¢rucial that Latino families understand how
to change their children's names according to the laws of Ne-
braska and what that name change means to the child, to the
father and to the law,
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Crimmigration

What is this? Crimmigration is a term used when a criminal case
combines with an immigration case. In other words, a person’s
“case” is actually two cases, a criminal case and an immigration
case. This happens when a person who is not a U.5. citizen is
charged with a federal or state crime and at the same time is
facing removal proceedings in Immigration Court.

An example of how this happens is when ICE agents arrest some-
one at their place of employment when they discover that this
person is in the country without legal authorization. When ICE ar-
rests someone at their place of employment, they usually will ask
the employer for copies of the application that the individual com-
pleted when applying for work and a copy of the 1-9 form that was
filled out. Once ICE has access to these documents, they will be
able to see whether the person claimed to be a U.S. citizen on the
application or if they used a social security number that did not
belong to them in their efforts to gain employment. At this point,
a criminal investigation is underway and once ICE has enough ev-
idence, they then present their findings to a state or federal pros-
ecutor so that they can accept the case for prosecution for
charges such as fraud and misuse of documents, misrepresenta-
tion of a social security number, and identity theft.

If the prosecutor accepts the case for prosecution and charges
the person with a crime, then this person now has two cases, one
in immigration court, where the government will try to have this
person removed from the country for having committed immigra-
tion violations, and the other in state or federal court where they
are charged with a crime and are faced with a possible jail sen-
tence.

Frequently these types of cases generate a lot of questions be-
cause when you are dealing with two different systems of law (im-
migration law and criminal law) there are a lot of things that need
to be resolved. Having two cases means that there are two differ-
ent courts where the person will have to show up, each having
different dates and requirements, two prosecutors which have to
be dealt with, and not only will their ability to remain in the coun-
try be affected, but also their liberty.

A crimmigration case requires an understanding of the two types
of law that are involved. In cases like these it is better for the
person to obtain legal representation in an office that can handle
both types of cases so that their complete case can be handled
under the convenience of one roof. If you or someone you know
is arrested, has an ICE hold or is in court, call Castrejon Law
Office today, where we have the experience to handle both immi-
gration and criminal cases.
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Crinmigracion

£Que es esto? Crinmigracion es un término que es usado cuando
un caso criminal se combina con un caso de inmigracién. Osea
que el caso completo de la persona en verdad tiene dos aspectos,
el aspecto criminal y el aspecto de inmigracién. Esto pasa
cuando una persona que no es ciudadana de los Estados Unidos
tiene que responder a cargos criminales en una corte del estado
o federal (dependiendo en los cargos) y al mismo tiempo también
se enfrenta a procedimientos de deportacién en la corte de inmi-
gracién.

Un ejemplo de cémo ocurre esto es cuando los agentes de inmi-
gracién (ICE) van al lugar de empleo de una persona para ar-
restarlos porque se han dado cuenta que esta persona esta en el
pais sin autorizacion legal. Entonces al momento que ICE arresta
a la persona en su lugar de empleo, normalmente le piden al em-
pleador copias de la aplicacién que la persona lleno para solicitar
empleo y una copia de la forma |-9 que la persona lleno. Al tener
acceso a estos documentos, ICE va a ver si la persona dijo que
era ciudadana al llenar la aplicacion o si uso un seguro social que
no le pertenecia para tratar de conseguir empleo. Aqui es donde
empieza la investigacion para el caso criminal y cuando ICE tiene
suficiente evidencia entonces contacta a los fiscales estatales o
federales para que estos empiecen el caso criminal en contra de
la parsona por cargos como fraude de documentos, por usar un
numero de seguro social que no le pertenecia, o robo de identi-
dad.

Si los fiscales empiezan un caso criminal acusando a la persona
de haber cometido un crimen, entonces la persona ya tiene dos
casos, uno en la corte de inmigracion, donde el gobierno va a
tratar de que la persona sea removida del pais por haber violado
la ley de inmigracion, y el otro en la corte estatal o federal donde
tendria que responder a los cargos criminales y se enfrentaria
con un posible plazo de encarcelamiento.

Frecuentemente este tipo de casos causa muchas preguntas
porgue cuando se trata de dos diferentes sistemas de ley (ley de
inmigracion y ley criminal) hay muchas cosas que gquedan por re-
solver. Al tener dos casos hay dos cortes a las que se tiene que
presentar, cada una con fechas y requerimientos separados, dos
fiscales con los que se tiene que tratar, y no solamente su habili-
dad de permanecer en el pais sera afectada, pero también su lib-
ertad.

Un caso de crinmigracion requiere entendimiento de los dos
tipos de ley que estan involucrados. Lo mejor en estos casos es
que la persona obtenga la representacion legal de una oficina que
lleve los dos tipos de casos para que no tenga que ir a dos ofici-
nas separadas y su caso completo de crinmigracion pueda ser
manejado convenientemente bajo un solo techo. jUsted o algui-
en que conoce ha sido arrestado, tiene un ICE “hold”, o tiene
corte? Hable hoy a la oficina de la abogada Dazmi Castrejon,
donde tenemos la experiencia para llevar casos de inmigracién y
casos penales.
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CERTIFIED PROPERTY MANAGEMENT, ING

1501 S 25 Av #3 $450.00

i1 Recamara con 1 Bafio!

jTODAS LAS UTILIDADES
PAGADAS!

3520 Webster #12 $595.00
Apartamento de 2 recamara
1 bafio
slUper espacioso, con sala,
comedor
y cocina.
jLa Calefaccion PAGADA!

5716 N 24 St. 5750.00
MO DEPOSITO NECESSARIO!
3 recamaras 2 bafio tiene sdtano y
pisos terminados de madera

540 5 26 Av. 5575.00
2 cuartos 1 bafo Estufa,
Refrigerado, Armario grande con
espacio para todas sus cosasl,
Profesionalmente pintado y
limpiado.

5015 Dodge St - Omaha, NE

& CPM REALTY

3422 Jones # C 5395.00
Estudio 1 Bafo suficientes
ventanas
que trasmina buena luz del
dia. Pisos
de madera terminados.

4032 Cuming St $750.00
jCasa de 3 Recamaras 1 bafo!
Deposito es tan solo $350.00
jSétano Grande!
jPORFAVOR LLAME PARA
MAS INFORMACION!

3167 Jackson St. $360.00
Estudio 1 bafio en el
corazon de
Midtown Crossing nuevo
Refrigerador cerca de el
parque Turner,

625 5 15 5t. $425.00
1 Recamara 1 Bafo
iCocina nueva gabinetes nuevos
pisos de maderal

510 5 27 5t #1 $425.00
jApartamento de 1 reca-
mara 1 bafo
primer Mes a mitad de
preciol
iTODAS LAS UTILIDADES
PAGADASI

2580 Crown Point Ave
$795.00
3 recamaras 1 bafios.
DEPOSITO ESPECIAL DE
$500.00
jPor favor llame Para mas
infermacién!

2610 N 60 5t. $595.00
Diaplex por la Benson y Maple
sobre la 60 St.
jSotano casi completol
Con Oficina conexién de lavadora
y secadora

510 S 27 #3 $465.00
Apartamento de 2 recamara
1 bafio
iSegundo Mes mitad de
precio!
jTODAS LAS UTILIDADES
PAGADAS!

1000 5 35 Ave 5755.00
Diplex de 3 recamaras 1 bafio
jPisos de madera refinados! [Se
Le proves mantenimiento del
pasto an veranal

2316 F 5t $800.00
{Por La calle 24 y la calle F)
jCasa de 3 Recamaras 1 bafio.
Garaje
disponible, comedor, oficina,
ventanas nuevas! Necesita
Verlol

2919 Dupont St. $895.00
3 Recamaras 1.5 bafios, al
sur de el
parque Hanscom.
iTODO REMODELADO!
iNueva plomeria, Eléctricos
nuavo,

Alfombra nueval

6002 N 39 5t. $495.00
Deposito es de $250.00
2 Recamaras 1 Bafio
|PORFAVOR LLAME PARA
MAS INFORMACION!

1501 s 25 Ave, #2 $675.00
Muy bonito apartamento de 2
Recamaras 1 Bafo.
iTODAS LAS UTILIDADES
PAGADAS!

2206 K 5t. # 12 5400.00
1 recamaras 1 bafo.
Primeros 3 meses la renta esta a
$100.00 menos!

FOR RENT / SE RENTA
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How to Afford Long-Term Care

By Greta Ritchie
State Farm® Agent

It"s likely that at some point in vour life you will need assistance with vour daily activi-
ties, In fact, the 1.5, Department of Health and Human Services estimates that 70 per-
cent of people over age 635 will eveniually need long-term care, whether in a home set-
ting, a senior living community or a nursing hame.

Long-term care insurance can help cover the costs of these services and may help vou
preserve your financial resources, Keep these factors in mind i vou're thinking ahout
purchasing coverage:

» Age, Look at long-term care insurance well before yvou need it. The older vou are, the
more you can expect (o pay for your plan. Also, it vou wait, it"s more likely vou'll have
developed a health condition that may disqualify you from getting coverage. While
there’s no “right” age to buy, the American Association for Long-Term Care Insurance
estimates more than half of long-term care policies are purchased by people ages 55 o
64,

*  Affordability. Coverage and cost vary, 5o shop around for a plan that will be reason-
ably affordable rather than choosing one that breaks vour budget. The National Asso-
ciation of Insurance Commissioners recommends spending no more than 5 percemt of
your income on a long-term care policy.

* Features, It's nol casy to evaluate different plans. He sure to compare these key fea-
tures:

* Benefit trigger. The criteria the insurance company uses (o determine when vour
policy will go into effect.

* Elimination period. The number of days vou'll pay for care out of vour own pocket
before you begin receiving benefits. Thiry davs is the minimum elimination period for
many long-term care plans.

* Daily benefits. The amount the policy will pay on a daily basis. Some plans pay ben-
efits based on the hours of service, such as the number of hours a home health aide visits
yvour home.

* Inflation adjustment. A [eature that helps vour benefits keep pace with rising costs,

* Types of services. A description of what's covered under each plan and where you
may receive this care—at home or in an assisted living residence, adult day care facility,
nursing home, or other setting.

* Duration of benefits. The length of time vou'll receive benefits, from a few years to
as long as you live.

« Exclusions. Stipulated conditions or acts that the benefits won't cover. These could
include conditions caused by alcoholism or dangerows behaviors.

Learn more about long-term care insurance from the HHS National Clearinghouse for
Long-Term Care Information. Or contact vour insurance agent to discuss policy options
that may be available to you.

STATE FARM
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Como Solventar El Cuidado A Largo Plazo

Por Greta Rachie

Agenie de Sinde Farm'®

Es probable que en algin momento deé su vido va o necesitar syuda con sus actividades
dinrias. e hecho el Departamento de Salud v Dérechos Humumos de los 'Estados

Unidos cstima gue of TIRGde Ins personas mavones do 6 finalmente fondrd cui-
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dado o la VAN ORES 0wl acilo

' plazo, yasea o un bhogar, usa comunidad para persones o

de anc s

El seguro de stencion médica puede ayudar o cubriv los costos de estos servicios y

|‘III.'I.|x' oy uchnrle u Preservar sUs recursos nancieros i‘Lll‘:!ii on cuenta et hkctores, s

esia pensando cn comiprar umsi coberturmn

= Edad, Veaun seguro de cakdado o brgo plazg mucho aotes de que lo necesite, Mien-

trs mds edod tenga mds puede pagar por su plan. Ademas si usted espera, es probable

gue desarmalle una condicidn de salud gue pueds inhahil o parn obtener col
bien no hay unag edad correcta para oblengr una coberturny, la Asociacion Americann de
gopura de-cubdado o Tnree plare estinin que mds de la mitad de faz paliticas de atencitn
R EELITCY LR CREPCIER0Y G0 JSIPRECE PRITe SRR Cpue 1 o 10 mueiad 0 B psadiiicels of 210G

o fargo plaee son comprdas par personas con edades de 535 a o4,

¢ Asequibilided. La coberura v los costos varian, asi que dese un ¥ ESO0pa un

de su presupuesto. Lo

plun que sea bastante accesible en Jugor de elegir une gue salg
Asocizcion Macional de Seguros de Comisionados recomienda me gastar mas del 5% de
sus ingnesos enowmi palizn de seguno d largo phieo

= Carcteristicas. No et licil evaluar los diferenies planes, Adepbrese de coamparar
eslas carsclerislicas ciave
 Beneficio de disparn. Los criterios que la compaiin de seguros wtiliza parn determminar

cianda su pdliza enira co vigor

= Periodo de Eliminscion. El ndmero Je 50 prropin

bedsilio unbes de comensar a recibar benefoies. Tremnta dias-of el periodo de ¢limmseiin

nrimim prra muchos planes de coidados a largo plazo

* Beneficios diaries. El impore de la péliza pagary sobre una base diaria; Algunos

plunes de pago pagun  presteciones en base o las boms- de servicio, tales como el
nimero de horas que un asistente de saled visita su hogar

= Ajuste por infacion. Uing carscieristica que ayudia o los beneficios a mantener & ritmio
e aumenio de los costns,

= Tipos de servicios, Una descripeion de Jo gue estd cubierto deniro de cida phan y

diinde poede recibir este cui o0 Caisil o e uma residencia nsistida, centro de diz par
il
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= Duracion delas prestaciones. |

s de cuidado, hogar de ancianes, o odro hgsr

A cantidnd de vempd'que va 8 recibir o benelicios, a

partir de wnos pocoes oiios para ¢l tismpo gue usted vive

* Exclusiones, Fijadas las condiciones o seios que los benelicios no cubren, Fsios po
drian tncluir lns condiciones causadas por el aleohalismo .o los comportamicnios Ir'-;li-_-:-
Fis0s

Paria mas informacion sobrd ¢ seuro de cuidado a L

cidmal de Infprmaciin sobre el HHS cuidado
agente de seguros para discutir las opoiones politicas que pueden estar dizponibles par
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For more information over this article call: 402-731-5050
Para mas informacion sobre este anticulo llame al 402-731-5050
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